
   

 

REGULAMENTO 2026 
 

 

 

1. MISSÃO 

 

Criar um ambiente adequado para a prática esportiva, onde a competição entre equipes escolares 

se desenvolva de forma positiva, propiciando vivencias práticas de valores como ética, 

determinação, participação, espírito de equipe e cidadania. 

 

 

 

2. OBJETIVOS 

 

Incentivar a prática do Handebol proporcionando maior visibilidade da modalidade, que atualmente 

se destaca como um dos esportes mais praticados no âmbito escolar, além de proporcionar uma 

maior interação entre atletas, alunos, pais e escolas. 

 

 

 

3. ORGANIZAÇÃO 

 

CIRCUITO ESCOLAR PROMOÇÕES DE EVENTOS 

 

 

 

1. CALENDÁRIO 2026 
 

O CALENDÁRIO PARA 2026 SEGUIRÁ AS DATAS ESPECIFICADAS ABAIXO: 

 
 27 DE JANEIRO: REUNIÃO GERAL E LANÇAMENTO DA TEMPORADA 2026; 

 28 DE JANEIRO A 16 DE MARÇO: INSCRIÇÕES DAS ESCOLAS; 

 16 DE MARÇO: DATA FINAL DE CONFIRMAÇÃO E REALIZAÇÃO DE INSCRIÇÃO DAS 

ESCOLAS (MODALIDADES E CATEGORIAS); 
 16 DE MARÇO – CONGRESSO TÉCNICO PARA MODALIDADES COLETIVAS 

 30 DE MARÇO: INÍCIO DA 1ª FASE 

 19 DE JUNHO: ENCERRAMENTO DA 1ª FASE 

 10 DE AGOSTO: INÍCIO DA 2ª FASE 

 13 DE NOVEMBRO: ENCERRAMENTO DA 2ª FASE 

 

 

 

 

2. INSCRIÇÕES 

 

A inscrição será feita mediante o preenchimento do Cadastro de Inscrição do Colégio. Cada 

aluno poderá participar de até 02 categorias desde que seja observado o item pagamento 

de inscrição. Cada atleta deverá participar da sua categoria e subir para a categoria 

superior. 



   

 

 

 

 

3.1 ATLETA 

 

Deve estar regularmente matriculado no Colégio para o ano corrente. 

 

NA MODALIDADE HANDEBOL, SERÁ PERMITIDA A INSCRIÇÃO DE ATÉ 03 ATLETAS 

FEDERADOS POR EQUIPE, ESSES ATLETAS TERÃO CONDIÇÕES DE JOGO APENAS CONTRA 

EQUIPES QUE TAMBÉM POSSUAM ATLETAS FEDERADOS INSCRITOS, ENTRE ESSAS 

EQUIPES VALERÁ A REGRA DA EQUIVALÊNCIA, CASO A EQUIPE TENHA 01 FEDERADO A 

OUTRA TAMBÉM UTILIZARÁ 01 FEDERADO, ASSIM SUCESSIVAMENTE ATÉ O LIMITE DE 

03 FEDERADOS. FICOU ESTABELECIDO QUE NO CASO DA EQUIPE “A” TER 01 FEDERADO 

E A EQUIPE “B” 2 FEDERADOS, A EQUIPE “B” DEVERÁ DETERMINAR A COMISSÃO 

ORGANIZADORA QUAL DO ATLETA FEDERADO PARTICIPARÁ DA PARTIDA, FICANDO 

PROIBIDO O REVEZAMENTO ENTRE OS FEDERADOS. FICOU ESTABELECIDO TAMBÉM QUE 

CASO O(S) ATLETA(S) FEDERADO(S) INSCRITO(S) NÃO COMPARECERAM A PARTIDA O 

FEDERADO DA EQUIPE ADVERSÁRIA TERÁ TOTAIS CONDIÇÕES DE JOGO. 

PARA AS EQUIPES QUE NÃO POSSUAM ATLETAS FEDERADOS INSCRITOS, ESSES ATLETAS 

FEDERADOS SERÃO IMPEDIDOS DE ATUAR NA PARTIDA, OU SEJA, NÃO CONSTARÃO NA 

SÚMULA PARA O CONFRONTO. 

SERÁ CONSIDERADO ATLETA FEDERADO TODOS AQUELES ALUNOS QUE ESTEJAM 

REGISTRADOS E/OU INSCRITOS EM CLUBES DA FEDERAÇÃO NA TEMPORADA VIGENTE. 

EM CASO DE DENÚNCIA E COMPROVADA A INSCRIÇÃO IRREGULAR DE QUALQUER 

PARTICIPANTE DO CIRCUITO ESCOLAR NA TEMPORADA 2026, O ATLETA PASSARÁ A SER 

CONSIDERADO FEDERADO E PODERÁ ATUAR APENAS CONTRA EQUIPES NA MESMA 

CONDIÇÃO E A EQUIPE PERDERÁ OS PONTOS REFERENTES AS PARTIDAS QUE O ATLETA 

ATUOU. 

RESSALTAMOS QUE AS DENÚNCIAS SÃO DE TOTAL RESPONSABILIDADE DAS EQUIPES 

QUE SE SINTAM LESADAS, NÃO CABENDO A DIREÇÃO DO CIRCUITO ESCOLAR A BUSCA 

POR PROVAS, DOCUMENTOS OU SIMILARES QUE SEJAM IMPORTANTES PARA A 

LEGITIMIDADE DA REINVIDICAÇÃO. 

 

4. CATEGORIAS 

 

O CIRCUITO ESCOLAR NA MODALIDADE Handebol será disputado, na temporada 2026, 

nas seguintes categorias: 

 
 SUB-10 Masculino e Feminino (Nascidos em 2018, 2017 e 2016) 

 SUB-12 Masculino e Feminino (Nascidos em 2015 e 2014) 

 SUB-14 Masculino e Feminino (Nascidos em 2013 e 2012) 

 SUB-16 Masculino e Feminino (Nascidos em 2011 e 2010) 

 SUB-18 Masculino e Feminino (Nascidos em 2009 e 2008) 



   

 

 

 

 

 

 

5. SISTEMA DE DISPUTA 

 

Todas as categorias serão disputadas no sistema de grupo na primeira fase, conforme número de 

participantes de cada categoria terá a definição do procedimento para segunda fase, verificar item 

no regulamento geral. 

 

REALIZAÇÃO DOS JOGOS: 

 

Os jogos serão realizados em rodadas duplas a noite durante os dias da semana e em etapas 

durante aos finais de semana, 

 

Critérios de Desempate: 

 

A - Entre duas equipes: B – Entre três ou mais equipes: 

1 - Confronto direto 

2 – Saldo de Gols 

3 - Sorteio 

4 - Maior número de vitórias. 
5 - Maior saldo de gols nas partidas entre si. 

6 - Maior número de gols nas partidas entre si. 

7 - Average. 

8 - Sorteio. 

Os professores ou responsáveis autorizados a acompanhar os alunos deverão estar trajados 

apropriadamente, sendo proibido o uso de camisetas regatas, tops, shorts, chinelos ou papetes. O 

uso de bermudas será permitido desde que seja a do uniforme da escola. 

Parágrafo único. Não será permitida a permanência dos responsáveis pelos atletas na área de 

competição, nem as contestações decisões dos árbitros. 

 

Uniformes: Cada atleta deverá estar trajado OBRIGATORIAMENTE de bermuda, camiseta da 

escola, tênis e meia, sendo proibido o uso de bonés, calças, bermudas jeans e sapatos. 

 
Camiseta Totalmente igual 

Bermuda Cor predominante 

Meia Cor Predominante 

Calça esportiva Somente para os goleiros 

Camisas de goleiro Deve ser de cores diferentes 

 

 

 

Arbitragem: Será realizada pela equipe de arbitragem da Federação Paulista e Associados. 



   

 

 

6. CLASSIFICAÇÃO 

 

Para efeito de classificação, segue abaixo a pontuação de cada série: 

CLASSIFICAÇÃO GERAL 

Para efeito de classificação, segue abaixo a pontuação de cada série:  
 

SÉRIE OURO 

 
CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 

1º LUGAR 4000 PONTOS 
2º LUGAR 2000 PONTOS 

3º LUGAR 1500 PONTOS 

4º LUGAR 1200 PONTOS 
5º LUGAR 1100 PONTOS 

6º LUGAR 1000 PONTOS 

7º LUGAR 900 PONTOS 

8º LUGAR 800 PONTOS 

 

 

     SÉRIE PRATA 
CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 
1º LUGAR 700 PONTOS 

2º LUGAR 600 PONTOS 

3º LUGAR 550 PONTOS 

4º LUGAR 500 PONTOS 
5º LUGAR 450 PONTOS 

6º LUGAR 400 PONTOS 

7º LUGAR 350 PONTOS 

8º LUGAR 300 PONTOS 

 

SÉRIE BRONZE 
CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 
1º LUGAR 250 PONTOS 

2º LUGAR 200 PONTOS 

3º LUGAR 170 PONTOS 
4º LUGAR 150 PONTOS 

5º LUGAR 140 PONTOS 

6º LUGAR 135 PONTOS 

7º LUGAR 130 PONTOS 
8º LUGAR 120 PONTOS 

 

SÉRIE BRONZE I 
CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 
1º LUGAR 100 PONTOS 

2º LUGAR 90 PONTOS 

3º LUGAR 80 PONTOS 

4º LUGAR 70 PONTOS 
5º LUGAR 60 PONTOS 

   6º LUGAR 50 PONTOS 

   7º LUGAR 40 PONTOS 
   8º LUGAR 30 PONTOS 



   

 

A pontuação para as Modalidades Coletivas serão da seguinte forma: 

Categoria com 03 ou 04 equipes terão pontuação pela metade, a partir 

de 05 equipes a pontuação será completa. 

 

  
7. PREMIAÇÃO 

 

Serão entregues medalhas para os alunos, 03 (TRÊS) primeiros colocados de cada categoria e sexo 

(Série Ouro, Série Prata, Série Bronze I e Série Bronze II). 

 

Serão entregues troféus para as escolas, 03 (TRÊS) primeiros colocados de cada categoria e sexo 

(Série Ouro, Série Prata, Série Bronze I e Série Bronze II). 

 

8. REGRAS 

No torneio de Handebol serão adotadas as regras oficiais da Confederação Brasileira de Handebol 

e as adaptações constantes neste regulamento. 
Cada escola poderá inscrever até 20 (vinte) alunos por categoria e sexo. 

Não será permitido uso de brincos de qualquer tamanho, anéis, pulseiras, 
“piercings”, relógios, correntes ou gargantilhas, bem como qualquer objeto 
pontiagudo ou adorno que coloque em risco a integridade física dos atletas. Tais 

objetos deverão ser retirados e não poderão ser cobertos com esparadrapo. O 
atleta que portar tais adornos não estará autorizado a participar da competição 

até que os mesmos sejam retirados. 

 

NA CATEGORIA SUB 10 A MARCAÇÃO SERÁ LIVRE, NÃO PODENDO TER ATLETA 
PASSIVO NA MARCAÇÃO, NA CATEGORIA SUB 12 A MARCAÇÃO SERÁ MEIA 
QUADRA. 

 

Serão adotadas as seguintes bolas: 

 

Categorias Sub 10, 12 e 14 Feminino e Sub 10 e 12 Masculino Bola H1L 

Categorias Sub 16 e sub 18 Feminino e Sub 14, 16 e 18 Masculino Bola H2L 

 

A duração das partidas será a seguinte: 

 

    Todas as categorias Femininas e Sub 10, 12 e Sub 14 Masc. 15 x 15 min. 
com 5 min. de intervalo 

Categorias Sub 16 e 18 masculino 20 x 20 min. 

com 5 min. de intervalo 

 

 
No caso de uma equipe ser considerada vencedora por WO o placar a ser anotado em súmula será 
o de 10 (dez) gols a 0 (zero). 

 

A reincidência de WO por parte do colégio resultará nas seguintes punições: 

 

 

 



   

1º WO Perda de 3 pontos e derrota computada com o placar de 0x10 

2º WO Mesmas punições do primeiro com o agravante da categoria não somar pontos na 

classificação geral 

3º WO Mesmas punições do primeiro com o agravante da modalidade inteira 

(masculino e feminino) não somar pontos na classificação geral 

Na temporada 2026 o mando de quadra das finais ficará por conta da organização do 

evento podendo ser ou não nas dependências da escola de melhor campanha. 

O critério de classificação na primeira fase será o seguinte: 

 

Vitória - 3 pontos / Empate - 1 pontos / Derrota - 0 ponto / WO - -03 pontos 

O tempo de jogo será corrido, sendo paralisado somente nos pedidos de tempo. 

Na fase de classificação, as partidas poderão terminar empatadas. 

Nas finais as partidas que terminarem empatadas terão uma prorrogação de 1 TEMPO de 05 (cinco) 

minutos. Se após o término da prorrogação persistir o empate, serão cobrados 3 tiros de 7 metros 

alternados 

 

 

 

 

Disposições Gerais: Casos omissos nesse Regulamento serão decididos pela Comissão 

Organizadora. A Comissão Organizadora se reserva ao direito modificar, a qualquer momento, a 

forma de disputa estabelecida neste Regulamento, em razão do número de participantes inscritos 

em cada categoria. 

 

 

 

PROF. WALTER ROCHA 

COORDENADOR CIRCUITO ESCOLAR 


